
附件2 

铜仁学院2018年“最美心灵使者”选拔赛活动方案

一、活动目的

进一步提升学生心理工作者的心理健康知识与相关技能，调动其工作积极性，使其更好地服务于学生，以达到促进心理健康知识的宣传和普及，营造良好的校园心理健康氛围。

二、参赛对象

全校学生心理工作者均可报名参赛（包括校、各院心理健康部干部、各班级心理委员、青春健康同伴社社员以及校园心语热线接线员）

三、大赛程序

（一）院级选拔

1.由学生本人填写《报名表》（见附表）交到本院心理工作站。

2.各专业学院心理工作站组织比赛并推选出1名选手，于5月25日下午17:30前将选手个人资料（含报名表、本人近期生活照电子版1张）报学工部心理健康教育中心参加校级比赛，逾期不报者视为自动放弃比赛资格。

3.学工部心理健康教育中心负责审核选手个人资料并在校园网站上公布参加校级比赛的选手名单，对因弄虚作假或未举行院级比赛直接上报参加校级比赛者，经核实将取消其参赛资格，且不再增加所在学院的参赛人选。

（二）校级比赛（满分：10分）

1、比赛时间：2018年6月15日晚上19:00

2、比赛地点：梵净山生态馆

3、比赛环节

（1）VCR播放（4分）

以选手作为学生心理工作者的日常生活、工作为基本内容，拍摄一个3分钟以内的VCR，并于6月8日下午17:30点前交到学工部心理健康教育中心。

（2）舞台展示（6分）

    选手通过舞台艺术等方式进行自我展示，形式不限。

4、评分办法

评委根据选手在VCR中的展示和舞台上的表现进行评分。

四、奖项设置

本次大赛设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖若干名。

附表

铜仁学院2018年“最美心灵使者”选拔赛报名表

	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	
	照片

	学院
	
	年级
	
	所学专业
	
	

	宿舍
	
	联系电话（密）
	
	

	人生信条
	

	自

我

描

述


	

	个

人

承

诺
	本人自愿参加铜仁学院2018年“最美心灵使者”选拔赛，保证以上所填内容属实，并同意本次大赛承办方公开使用除标（密）以外的内容。

签名：              日期：




注：本表内容要求一律手写，否则作弃赛处理

心理健康教育中心  制
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