心理测试指导语
亲爱的同学：
您好，首先祝贺您即将毕业！为了帮助您在毕业前更好地了解自己，以良好心理状态迎接毕业，学校心理健康教育中心特组织本次心理测试！为了顺利并有效完成本次心理测试，请严格按照以下步骤进行：
1、扫描下方二维码进入“铜仁学院心理健康教育中心”新首页（调试期间），找到“用户登录”处：
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方法一：在“用户名”后面输入您的姓名，在“密码”后面输入您的学号，在“验证码”后面输入右边显示的验证码（注意：字母要大写），点击“登录”；

方法二：如果点击“登录”后出现“用户名‘张三’存在多个用户，请使用ID方式登录”，点击“确定”后，在“登录方式”后面选择‘ID’登录，在“用户名”后面输入您的学号，在“密码”后面也输入您的学号，在“验证码”后面输入右边显示的验证码（注意：字母要大写），点击“登录”。

2、点击网页上方的“心理测试”，在左下方的“个体测试”下面点击“症状自评量表（SCL-90）”，请认真阅读“简介以及指导语”后开始进行测试。
3、请认真阅读每一道题目，结合您的实际情况认真回答，即在符合您的情况的一项上点击，系统将自动进入下一题；
4、在测试过程中，当您感到无法明确地回答时，无需过多思考，根据自己的第一感觉答题即可；
5、当您完成本次答题，系统就会显示“测试题已做完，需要提交吗”页面，点击“确定”后显示“感谢您完成测试”，点击“返回”后进行下一个量表“焦虑自评量表（SAS）”和“抑郁自评量表（SDS）”的测试，方法同上。
再次感谢您的参与，积极参加心理测试是自信和智慧的表现！祝您健康快乐，学业有成！
