铜仁学院2020-2021学年第二学期心理委员业务培训课程安排表

	日期
	时间
	地点
	培训对象
	培训内容
	主讲人
	备注

	2021年4月8日
	12：40-14:10
	博思楼102
	全体心理委员
	大学生朋辈心理辅导技术
	王诗尧
	

	2021年4月9日
	12：40-14:10
	
	
	心理委员的工作策略--12345工作法
	李周珊
	

	2021年4月10日
	8：30-10:00
	
	
	大学生常见心理问题的识别与处理
	夏冰月
	

	
	10：10-11:40
	
	
	班级心理健康活动设计与实施
	袁再臣
	

	
	14：30-16:00
	
	
	团体心理辅导理论与实操
	张晓州
	

	
	16：10-17:40
	
	
	大学生心理危机排查与干预
	宋健
	


注：5、6月的课程主要围绕以上主题以座谈、沙龙、研讨及督导等形式进行
