附件1
铜仁学院第十四届“5•25心理健康

活动月”系列活动之“阳光心语”

校园心理情景剧大赛活动方案

一、活动目的

宣传普及心理健康知识，帮助大学生认识健康心理对成长成才的重要意义。以“情景剧”为载体，解析心理现象，帮助大学生了解常见心理问题产生的原因及其表现，从而以科学的态度对待心理问题，培养良好的心理品质和自尊、自爱、自律、自强的优良品格。

二、活动对象：全体在校学生

三、活动时间、地点

时间：2021年6月18日晚上19：00-21：00

地点：学校体育馆

四、参赛要求

（一）各学院通过筛选推荐1-2个作品，录制5-8分钟视频参加初赛。5月28日前将参赛报名表纸质版（见附表）、参赛剧本电子版以及参赛作品视频交到心理健康教育中心，由中心组织评选出6个优秀作品进入决赛。

（二）参赛剧本要求原创，扣紧大赛主题，贴近大学生生活实际，突出心理冲突及其解决，充分表现大学生心理成长过程，健康生动，给人以启迪。字数不限。

（三）形式不限，可以是小品、话剧、歌舞剧等。

（四）演员必须为学生，人数为3-8人，演出时间为5-8分钟，演出所需道具、服装自备。

（五）比赛评分标准（满分10分）：

1.主题思想 （2分）

思想健康向上，主题立意新颖。 

2.剧目内容（3分）

反映学生在学习和生活中存在的心理困惑。心理问题表现清晰，心理冲突明显，解决方法、手段积极有效。

3、舞台表现（3分）

有鲜明的人物形象，表演自然逼真，配合默契，应变灵活。普通话标准，语音清晰，语速适宜。着装大方得体，道具切换快速安静。

4、整体效果（2分）

有情节感，感染力强，能引起观众共鸣。具有教育、启发意义。
五、比赛规则

（一）本次大赛决赛将进行赛前彩排，彩排前进行现场抽签确定比赛出场顺序。

（二）演出时间超出规定时间上限8分钟的将被扣分。具体扣分方法为：每超出1分钟扣0.2分（不足1分钟的按1分钟算）。

（三）比赛按最后得分由高到低确定获奖等次。

六、奖项设置

本次大赛设一等奖1个、二等奖2个、三等奖3个，设个人最佳表演奖1个，最佳人气奖1个。本届“5•25心理健康活动月”总结表彰会上将对获奖集体颁发奖牌和奖金，对获奖个人颁发荣誉证书和奖金。

七、其他事项

（一）如需承办方提供道具的，务必提前一周与承办方联系。

（二）需要播放音频、旁白以及无线耳麦等，务必提前一周告知承办方。

（三）其他未尽事宜将以补充通知予以告知。
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铜仁学院第十四届“5•25心理健康

活动月”系列活动之“阳光心语”
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