附件3
铜仁学院第十四届“5•25心理健康

活动月”系列活动之“助人•自助•互助”

朋辈素质拓展训练营活动方案

一、活动目的

素质拓展训练通过组织特殊情境中的系列活动，以独特的体验式学习方式，激发、调整、升华、强化受训者的心理、身体、品德素质和潜能，增进彼此的信任与感情，突破受训者的心理障碍。本次活动旨在开发我校学生心理工作者个人潜能，增强团队协作能，使他们心态开放稳定，敢于应对挑战，富有创新活力。

二、活动对象

全体朋辈心理工作者（含班级心理委员，寝室心理气象员代表，阳光心理服务队队员）

三、活动时间、地点
时间：2021年6月19日上午9：00-11：0

地点：学校田径场

四、活动流程

（一）宣传报名

各班心理委员于5月22日前在本班宣传本次活动的目的和意义，确定本班参与培训同学名单交所在学院心理健康部。各学院心理健康部将本院参训人员名单汇总后，于5月26日17:30前报学校心理健康教育中心。
（二）组织实施

由学校阳光心理服务队制定具体活动方案，并根据活动方案组织实施。（注：为保证活动的趣味性和效果，具体活动内容现场公布。）
五、相关要求

（一）本次活动为我校学生心理工作者的一次学习培训，更是一次个人成长的好机会，全校学生心理工作者无特殊情况原则上要求必须参加。

（二）本次活动实行考勤制，且考勤情况作为本学年工作考核的内容之一。

（三）凡报名参加本次活动的同学一律要求着运动休闲装参加活动，以免受伤。


