附件4
铜仁学院第十四届“5•25心理健康

活动月”系列活动之“关爱•感恩•自信”

贫困生心理关爱与支持系列活动方案

一、活动目的

深入了解贫困生心理健康状况，为贫困生提供心理关爱与支持，帮助其正确面对生活、顺利完成学业，促进其健康成长与发展。

二、活动对象：铜仁学院非毕业班贫困生
三、活动内容及流程

（一）心理普查、谈心排查

1.学校心理健康教育中心于5月28日完成所有非毕业班贫困生相关数据的录入，各学院班级心理委员负责组织本班贫困生于6月5日前按照《心理测试指导语》（见附表1）要求完成网上测试。

2.各学院心理工作站负责组织本院辅导员（班主任）对本班贫困生开展谈心谈话，并填写《铜仁学院贫困生心理关爱与支持谈心记录表》（见附表2）。

（二）心理辅导、疏导干预

1.学校心理健康教育中心根据普查结果，对可能存在心理问题的学生进行约谈筛查，并对筛查后仍然需要重点关注的学生进行定期辅导或疏导干预。

2.各学院心理工作站根据谈心情况进行统计分析，并对可能存在心理问题的学生进行进一步谈心辅导。对于可能存在心理危机的学生，及时向学校心理健康教育中心预警；学校心理健康教育中心根据各学院的报告情况进行分析处理，对可能存在心理危机的学生及时采取干预措施，并将心理辅导以及危机干预情况向学校心理健康教育工作领导小组办公室报告。

（三）关爱支持、总结报告

1.学校心理健康教育工作领导小组办公室根据贫困生的心理健康状况提出处理意见：对于因心理因素引发或存在心理困惑的学生定期开展跟踪辅导；对于因经济困难等因素导致心理困惑的学生给予一定的资助慰问；并对全体贫困生定期组织开展专题讲座、团体心理辅导以及诚信、感恩、励志等教育活动。

2.活动结束后，学校心理健康教育工作领导小组办公室将活动开展结果撰写总结报告，并向学校心理健康教育工作领导小组汇报。

四、相关要求
    （一）各学院要重视和支持本项工作。院心理工作站要指导各班辅导员（班主任）和心理委员落实好相关工作要求，并做好记录。
    （二）相关部门有关人员要以高度的责任心对待此项工作，确保活动顺利进行，成果真实有效。

（三）活动过程中，严格遵守保密原则，尊重学生人格。

附表1
心理测试指导语

亲爱的同学：

您好！欢迎参加本次心理测试！积极参加心理测试是自信和智慧的表现！

为了顺利并有效完成本次心理测试，请严格按照以下步骤进行：

1.用手机上的微信“扫一扫”扫描下方二维码，点击“继续访问”，进入“阳光心健心理测试平台”：
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2.在“账户”后面输入您的姓名，在“密码”后面输入6个0，即“000000”，在“验证码”后面输入右边显示的验证码（字母大小写均可），点击“登录”，点击“继续访问”，进入“心理测试”页面；

3.在“方案测试”下方点击“贫困生心理关爱与支持”，点击“继续访问”，请认真完成三套测试问卷。

注意：如果点击“登录”后没反应，请在“登录方式”后面选择‘ID’登录，在“账户”后面输入您的学号，在“密码”后面输入6个0，即“000000”，在“验证码”后面输入右边显示的验证码（字母大小写均可），点击“登录”，点击“继续访问”，进入“心理测试”页面。

温馨提示：

在测试过程中，请认真阅读每一道题目，结合您的实际情况认真回答，即在符合您的情况的一项上点击，系统将自动进入下一题；当您感到无法明确地回答时，无需过多思考，根据自己的第一感觉答题即可；当您完成本次答题，系统就会显示“测试题已做完，需要提交吗”页面，点击“确定”后显示“感谢您完成测试”，点击“返回”即可。

再次感谢您的积极参与，祝您健康快乐，生活舒心！

附表2

铜仁学院贫困生心理关爱与支持谈心记录表

学院：
	学生姓名
	
	班级
	

	联系电话
	
	谈心日期
	

	主要表现
	

	原因分析
	

	对策
	

	追踪
	

	备注
	                       教师签名：

填表日期：      年   月   日


                            心理健康教育中心  制


